
 

Hoy, más que n u n c a , nuestras casas parecen 

centros tecnológicos, por l a  cantidad de artefactos que 

funcionan conectados a la electricidad, cuyo número 

parece aumentar cada día. Alguna vez te has 

tomado el trabajo de contarlos, puedes responder a la 

pregunta ¿Cuántos aparatos electrónicos hay en total 

en tu casa?, en algún momento te has detenido a 

reflexionar ¿Cuál es el consumo eléctrico total de todo 

lo que tienes conectado en tu hogar?, desconocer el total 

de lo que consumimos  a diario provoca que nues tro  

hogar no sea un hogar eficiente en cuanto al consumo 

eléctrico. 
 

¿Cómo  se  puede lograr  que  nuestros hogares se  vuelvan  eficientes en cuanto al 

consumo eléctrico? 

POTENCIA 

 
 Debido al uso progresivo de las máquinas y del desarrollo tecnológico, se hizo 

necesario hallar la forma de expresar conque rapidez se podría efectuar un trabajo, fue así 

como James Watt, comparó el valor práctico de una máquina de vapor con la de su caballo, 

fue así como llegó a la estimación del trabajo producido por segundo de un caballo. A esta 

unidad se le denominó caballo de vapor (horsepower).  

Las maquinas son dispositivos en los cuales no sólo es importante el trabajo que pueden 

efectuar, sino también la rapidez con que lo realizan, es decir la potencia que estas tienen, 

pues de ello depende la eficacia de la máquina. 
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Trabajo potencia y energía - Parte II 

Potencia 
Estándar:  
Explico condiciones de cambio y conservación de diversos sistemas, 

teniendo en cuenta la transferencia y transporte de energía y su 

interacción con la materia. 

 

DBA: 

 Comprende la conservación de la energía mecánica como 

un principio que permite cuantificar y explicar diferentes 

fenómenos mecánicos: choques entre cuerpos, movimiento 

pendular, caída de libre, deformación de un sistema masa 

resorte. 
Desempeños 

Para aprender: Describe cualitativa y cuantitativamente situaciones físicas relacionadas con trabajo, potencia y energía. 

Para hacer: Aplica los conocimientos adquiridos a situaciones cotidianas a través de la resolución de problemas 

Para ser. Valora la importancia de la utilización racional de la energía para el desarrollo de una mejor calidad de vida y la de 

su familia. 

Para convivir: Interactúa con sus compañeros comentando sobre situaciones reales del deporte donde la potencia es importante 

en el desempeño de un deportista. 

Actividades:  

Observar los videos  

https://colombia.as.com/colombia/2019/04/08/videos/1554745

872_145574.html  

Desarrollo y sustentación de la guía. 

Evaluación: 

Trabajo individual 

Desarrollo de cuestionarios. 

Puntualidad en la entrega- 



 

La potencia P  es el trabajo (W) desarrollado en una unidad de tiempo. 

 

𝑷 =
𝒘

𝒕
    

Teniendo en cuenta que el trabajo es igual a la energía, la potencia también se puede 

expresar como:  𝑷 =
𝑬

𝒕
    

Así. Cuanto más rápida sea una máquina para realizar el trabajo, mayor será la potencia desarrollada 

por esta.  

En el sistema anglosajón de medidas, esta unidad es reemplazada por los caballos de fuerza (hp). 

La habilidad para comprender y medir la potencia con precisión fue un factor determinante en el 

desarrollo de los primeros motores a vapor, aparato sobre el cual se sostuvo la Revolución Industrial. 

En nuestros días, en cambio, suele estar asociada a la electricidad y a otro tipo de recursos 

energéticos modernos, pues también puede designar la cantidad de energía transmitida. 

Tipos de potencia 

Existen los siguientes tipos de potencia: 

• Potencia mecánica. Aquella que se deriva de la aplicación de una fuerza sobre un sólido rígido, o bien un sólido 

deformable. 

• Potencia eléctrica. En lugar de trabajo, se refiere a la cantidad de energía transmitida por unidad de tiempo en 

un sistema o circuito. 

• Potencia calorífica. Se refiere a la cantidad de calor que un cuerpo libera al medio ambiente por unidad de tiempo. 

• Potencia sonora. Se entiende como la cantidad de energía que una onda sonora transporta por unidad de tiempo a 

través de una superficie determinada. 

• Potencia automotriz. Su valor se expresa en caballos de potencia, es la información que se proporciona a cerca de 

los automóviles relaciona la velocidad y el trabajo realizado por una fuerza paralela al desplazamiento.       

     𝑷 = 𝑭 
𝒙

𝒕
                ó        𝑷 = 𝑭𝒗  

EJEMPLO 1: 

 

Para  subir 100 kg de materiales al séptimo piso de un edificio en construcción, es decir, a unos 20 metros del suelo. Se 

emplea una grúa   que los sube en 4 segundos, cual es la potencia de la grúa. 

Datos: 

𝑚 =  100𝑘𝑔 

𝑥 =  20𝑚 

𝑡 =  4𝑠 

Recordemos que   𝒘 = 𝑭. 𝒙, como la fuerza que se realiza es en el aire. Se puede determinar cómo  𝐹 =  𝑚𝑔 

El trabajo realizado por la grúa: 𝒘 =  𝑭. 𝒙 =    𝑭 𝒎𝒈 =  𝟏𝟎𝟎𝒌𝒈 𝒙 𝟗, 𝟖
𝒎

𝒔𝟐  𝒙 𝟐𝟎𝒎 Entonces: 

𝒘 = 𝟏𝟗𝟔𝟎𝟎𝑱   

Por tanto  𝑷 =  𝒘/𝒕           𝑷 =
𝟏𝟗𝟔𝟎𝟎𝑱

𝟒𝒔
 =   𝟒𝟗𝟎𝟎  𝒘𝒂𝒕𝒕     

 

 

 

 

 

 

 

 

https://concepto.de/sistema/
https://concepto.de/calor/


 

Ejemplo2:   Potencia automotriz.  

Un vehículo circula por una carretera a velocidad constante de 36km/h. si la potencia desarrollada por el motor es de 

70HP, determinar la fuerza desarrollada por el motor. 

Datos:  

𝑣 =  36𝑘𝑚/ℎ  =  10 𝑚/𝑠 

1 HP = 746 watt 

𝑃 =  70 𝐻𝑃    expresando en watt   𝑃 =
70𝐻𝑃𝑥 746 𝑊𝑎𝑡𝑡

 1𝐻𝑃
 = 5,2𝑥 104 𝑤𝑎𝑡𝑡 

F=  

Usando la ecuación  

𝑷 = 𝑭𝒗     Entonces   𝑭 =
𝑃

𝑉
  =   

5,2 𝑋104 𝑊𝑎𝑡𝑡

10 
𝑚

𝑠

  = 5200N   

por tanto, la fuerza desarrollada por el motor es de 5200N. 

 

 

Ejemplo3: 

 

Un bombillo de 100Watt se mantiene encendido durante 4horas.  Calcula:  

a) la energía consumida por el bombillo en KWh. 

b) El costo de mantenerlo en funcionamiento, si el valor de un kW es de 285 pesos. 

c) el costo del consumo del bombillo en 1 día. 

  

Datos: 

𝑃 =  100𝑊𝑎𝑡𝑡     para pasar de Watt a Kwatt    se divide entre 100   

𝑡 =  4 ℎ 

Costo en pesos por kw = 285. 

 

𝑷 =
𝑬

𝒕
   entonces     E= P.t  

a. 𝐸𝑐𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑖𝑑𝑎 = 0,1𝑘𝑤𝑥4ℎ = 0,4𝑘𝑤ℎ   

b. El valor de consumo se obtiene al multiplicar el valor del kwh por el consumo. 

285 x 0,4 = $114 en 4 horas. 

c. 0,1 𝑥24 =  2,4  𝑥 285 = $684 𝑒𝑛 𝑢𝑛 𝑑𝑖𝑎 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Taller:  
 

1. Lea cuidadosamente la guía y analice cada uno de los ejemplos realizándolos en el cuaderno. 

2. Observe el video relacionado en las actividades  

a.  Quien es Mariana Pajón y que representa para nuestro 

país 

 

b. Como relacionaría la actividad que desempeña Mariana 

Pajón con el tema que se está trabajando. 

 

 

c. Que enseñanza puede recibir usted para su vida, 

relacionada con la vida y logros de esta deportista. 

d.  

3. Tenga en cuenta el texto de entrada de la guía y haga un análisis a este respecto en la propia situación de 

su hogar. ¿considera que el consumo de energía en su casa es el adecuado?, de no ser así, ¿qué propuestas 

realizaría usted para optimizar y hacer más efectivo el uso racional de la energía en su casa? 

 

Ejercicios de aplicación   (basados en los ejemplos) 

1. Determina la potencia que necesita una grúa para elevar un coche de dos toneladas hasta una altura de 

25 metros en medio minuto 

 

2. Un automóvil circula por la carretera a una velocidad constante de 120 Km/h. Sabiendo que la fuerza de 

rozamiento con la carretera es de 200 N y la fricción con el aire supone 820 N, ¿Qué potencia debe 

desarrollar el automóvil para poder mantener la velocidad constante? 

 

3. Con una bomba se elevan 400litros de agua cada 20s, a la altura de 15m. Calcular la potencia de la 

bomba en kw y en Hp. 

 

4.   Cuántos ladrillos de 500 g cada uno elevara un hombre a la altura de 2.5m durante 10s, si la persona 

tiene una potencia de 1470 J/s. 

 

5.  Un motor cuya potencia es de 0.2 Hp trabaja durante 25 minutos, que trabajo realiza. 

 

6. Un mono de masa 55kg sube con rapidez constante a un árbol en 12 segundos, por una liana de 32m de 

longitud. Determinar la potencia media del animal. 

 

 

 

 

 

7. Una lavadora permanece en funcionamiento durante 25 minutos. Si la potencia de dicho electrodoméstico 

es de 2000W y el kwh cuesta $172, calcula la energía consumida por la lavadora y el costo de mantenerla 

encendida durante ese tiempo. 

 



Laboratorio: 
 

8. Con su familia tome el último recibo de la luz e identifique en él  el costo de la energía eléctrica en kwh. 

a.  luego revise cuál es la bombilla que más se utiliza. identifique la potencia de esta bombilla y cuanta energía 

consumen en 1 hora, multiplique ese valor por el tiempo que la mantiene encendida en el mes y determine 

el costo de la energía consumida por esa sola bombilla.  

b. Haga un listado de los artefactos eléctricos que hay en su hogar e identifique cuales son los de mayor 

utilidad y cuáles son los que se usan con menor necesidad. 

c. El cargador de un celular conectado s la toma sin estar cargando consume 0.0005kw, si usted deja conectado 

el celular todo el tiempo y con base al costo registrado en el recibo de la energía, cuento dinero gasta por 

este concepto en los 355 dias del año.  

d. Dialogue con sus familiares como seria la manera de hacer más efectivo el uso de la energía eléctrica y que 

estrategias se podrían plantear en su hogar para generar ahorro.  

e. Haga un análisis y un comentario que relacione el testo inicial de la guía con la realidad del consumo de 

energía en su hogar 


